
Video's
woensdag,  3 oktober 2007



Naast foto's zijn er natuurlijk ook nog leuke video's te vinden van Lacustris! 






Heb je zelf een video? Upload 'm naar youtube en geef de link door aan de web-cie! 






Introductie 2010: super slide schaatsglijspel 






{youtube}L6i7LxPkzPQ{/youtube} 






 






{youtube}eeSsHS0Kr0w{/youtube}


Lacustris promo film 






 






{youtube}4Xt4dVinGgc{/youtube}


Zeilweekend 2007 






 






{youtube}iYlQjiIi-LM{/youtube} 






Vrijwilligersuitje Lacustris 2010 
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{youtube}x3TiVMcHlMw{/youtube} 






Skeelertraining Lacustris 2010 






 






{youtube}f5MfVGIVlkI&NR=1{/youtube} 






Core stability training 2010 (buiten) 






 






{youtube}Eh0XZi41lNA&NR=1{/youtube} 






Core stability training 2010 (binnen) 






 






{youtube}4j2ocnDHB_8{/youtube} 






Natuurijs 2008-2009 Wijchense Vennen 






Gemaakt door Hugo Kruk en Tjark Verhoeven (leden) 
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